奔跑吧，铁环

——政法学院教职工积极参加女子老年组60米推铁环决赛

4月28日上午9点，济南大学春季运动会教职工女子老年组60米推铁环决赛在东跑道举行。政法学院于淑文老师积极参与其中。

炎热的天气丝毫没有影响到于老师比赛的热情，于老师到场后，就拿着比赛的道具在跑道上练习起来，逐渐掌握技巧之后，比赛正式开始。各式各样的状况随之出现了：有的老师推着铁环跑出来“S”形；有的铁环与铁饼相分离；有的铁环在老师走出几步后便倒地不起。于老师用长柄控制着铁环的方向，长柄与铁环相配合，掌握好平衡后，便有条不紊地向前走去。啦啦队员们也情绪高涨，纷纷为于老师加油呐喊。随着场上气氛的攀升，女子老年组60米推铁环决赛也接近了尾声。

此次比赛的结果并不重要，重要的是老师们在训练的过程中锻炼了自己的平衡能力，在比赛的过程中收获了快乐，为自己在忙碌的工作中增添了许多乐趣。
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